sport-up / DOTAZNÍK K VÝŽIVĚ

	Jméno a příjmení
	

	Datum narození
	

	současná váha / požadovaná váha
	                                  /

	% tuku výchozí               
	

	% tuku po měsících 1 / 2 / 3
	

	Výška
	

	Míry (pas / boky / stehno)
	                 /                 /

	Krevní skupina
	

	Užívané doplňky výživy 


	

	Nemoci nebo alergie

	

	Zaměstnání
	

	Frekvence a druh cvičení


	

	Současný jídelníček (zápis všeho co sníte za 1 týden) odevzdat k analýze
	děkujeme, že vše uvedete zvlášť v příloze

	Kontakt
	mobil:

e-mail:

Skype:

adresa:




SPOLUPRÁCE V OBLASTI VÝŽIVY

Spolupráce mezi klientkou/klientem a poradcem v oblasti výživy vypadá následovně:

1, vyžaduje motivaci klientky/klienta k úpravě postavy a snížení váhy

2, klientka/klient odevzdá týdenní zápis současného jídelníčku (jídlo-množství a čas, pokud možno co nejpřesněji + pitný režim, výdej energie) ze strany klientky/klienta ke zhodnocení  (stanovení chyb + doporučení) a stanovení současného průměrného energetického příjmu, příp. bazálního metabolismu a doporučeného energ.příjmu pro snížení nadváhy

3, poradce změří % tuku a aktivní hmoty v těle klientky/klienta na 1. schůzce, posléze ještě nejméně 2x (po 4,8, příp. 12 týdnech) 

4, klientka/klient v průběhu 2,5 měsíců postupně obdrží 3 stravovací plány „šité na míru“ a naučí se připravovat si vhodnou stravu vedoucí ke snižování tukových zásob v těle, formování postavy a současně odpovídající jeho časovým možnostem a chuťovým preferencím.

www.sport-up.cz

Váš současný týdenní jídelníček (vypište vše podrobně, děkujeme)

