TALENTOVE ZKOUSKY

V pfijimacim fizeni na FTVS UK v Praze musi uchaze¢ prokdzat poza-
dovanou droveni vykond v atletice, plavni, ve sportovni gymnastice
a sportovnich hrach. Vykony v kazdém z téchto ¢tyf sportovnich odvéevi
jsou hodnoceny podle bodovych $kél v rozpéti 0-100 boda. Pokud ucha-
ze¢ v kterékoli discipliné z uvedenych odvétvi neziskd zédny bod, nesplni
nize uvedené podminky nebo k discipliné nenastoupi, neprospél v talen-
tové zkousce a nemuize pokracovat v dalsi &isti pfijimaciho fizeni.

ATLETIKA
Standard

Disciplina - -

1 bod 2 body az 60 bodu
100 m muzi 1. kategorie | 14,24 s 13,84 s 13,78 s 11,74 s a lépe
100 m muzi II. kategorie | 14,74 s 14,34 s 1428s | 12,24 s a lépe
100 m Zeny I. kategorie 16,74 s 16,04 s 16,01 s 13,24 s a lépe
100 m Zeny II. kategorie | 17,24 s 16,54 s 16,51 s 13,74 s a lépe

1 bod 2 body az 40 bodu
1500 m muzi I. kategorie | 6:00,00 5:45,00 5:42,00 4:40,00 a lépe
1500 m muzi II. kategorie| 6:30,00 6:15,00 6:12,00 5:10,00 a lépe
800 m Zeny I. kategorie 3:35,00 3:30,00 3:27,00 2:40,00 a lépe
800 m zeny II. kategorie | 3:50,00 3:45,00 3:42,00 2:55,00 a lépe

II. vékovd kategorie:

Uchazecky, které v kalenddinim roce talentové zkousky dosidhnou 27 let.

Uchazedi, keefi v roce talentové zkousky dosdhnou 31 let.

III. vékovd kategorie:

Uchazecky, které v kalenddinim roce talentové zkousky dosidhnou 37 let.

Uchazedi, keefi v roce talentové zkousky dosdhnou 41 let.



Vykony jsou obodovany nelinedrnimi tabulkami.

Uchaze¢ I. a II. veékové kategorie uspéje v atletick

7 Nz

€ cas

ti talentové

zkousky, pokud v obou disciplinich doséhne vykont alespori na trovni
standardd pro ptislusnou vékovou kategorii.

Uchaze¢ III. vékové kategorie, pokud neziskd body dle tabulek pro
I1. vékovou kategorii, ziskd jeden bod za probéhnuti obou pfedepsanych
bézeckych trati.

BODOVE HODNOCENI
MUZI
I. kategorie

100 m | body | 100 m | body 100 m | body | 100 m | body
14,25 0 13,20 13 12,61 29 12,13 45
14,24 1 13,16 14 12,58 30 12,10 46

* 1 13,12 15 12,55 31 12,07 47
13,85 1 13,08 16 12,52 32 12,04 48
13,84 1 13,04 17 12,49 33 12,01 49
13,78 2 13,00 18 12,46 34 11,98 50
13,72 3 12,96 19 12,43 35 11,95 51
13,66 4 12,92 20 12,40 36 11,92 52
13,60 5 12,88 21 12,37 37 11,89 53
13,55 6 12,84 22 12,34 38 11,86 54
13,50 7 12,80 23 12,31 39 11,84 55
13,45 8 12,76 24 12,28 40 11,82 56
13,40 9 12,73 25 12,25 41 11,80 57
13,35 10 12,70 26 12,22 42 11,78 58
13,30 11 12,67 27 12,19 43 11,76 59
13,25 12 12,64 28 12,16 44 11,74 60




I. kategorie

1500 m 1500 m 1500 m 1500 m
min:s |body [ min:s | body | min:s | body | min:s | body
6 : 00,01 0 |5:26,00 8 |5:04,00 | 19 |[4:50,00| 30
6 : 00,00 1 |5:24,00 9 |5:0200 | 20 |4:49,00 31
* 1 [5:22,00| 10 [5:00,00 | 21 |4:48,00 32
5:45,01 1 [5:20,00 | 11 4:5800 | 22 |4:47,00| 33
5:45,00 1 [5:1800| 12 |[4:5700 | 23 |4:46,00| 34
5:42,00 2 |5:16,00| 13 | 4:56,00 | 24 |[4:4500| 35
5:39,00 3 5:14,00 14 4 :55,00 25 4 :44,00 36
5: 36,00 4 [5:12,00| 15 |[4:54,00 | 26 | 4:43,00| 37
5:33,00 5 |5:10,00| 16 | 4:53,00 | 27 |[4:42,00| 38
5:30,00 6 |5:0800| 17 |4:52,00 | 28 [4:41,00] 39
5:28,00 7 |5:0600| 18 |4:51,00 | 29 |[4:40,00| 40
Il. kategorie
100 m |body | 100 m | body 100 m | body | 100 m | body
14,75 0 14,00 7 13,54 17 13,17 27
14,74 1 13,95 8 13,50 18 13,14 28
* 1 13,90 9 13,46 19 13,11 29
14,35 1 13,85 10 13,42 20 13,08 30
14,34 1 13,80 11 13,38 21 13,05 31
14,28 2 13,75 12 13,34 22 13,02 32
14,22 3 13,70 13 13,30 23 12,99 33
14,16 4 13,66 14 13,26 24 12,96 34
14,10 5 13,62 15 13,23 25 12,93 35
14,05 6 13,58 16 13,20 26 12,90 36

(pokracovini tabulky)
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(pokracovdni tabulky)

Il. kategorie

100 m | body | 100 m | body 100 m | body | 100 m | body
12,87 37 12,69 43 12,51 49 12,34 55
12,84 38 12,66 44 12,48 50 12,32 56
12,81 39 12,63 45 12,45 51 12,30 57
12,78 40 12,60 46 12,42 52 12,28 58
12,75 41 12,57 47 12,39 53 12,26 59
12,72 42 12,54 48 12,36 54 12,24 60

Il. kategorie
1500 m 1500 m 1500 m 1500 m

min:s |body [ min:s | body | min:s | body | min:s | body
6 : 30,01 0 5:56,00 8 5:34,00 19 5:20,00| 30
6 : 30,00 1 5:54,00 9 5:32,00 20 5:19,00 | 31
* 1 5:52,00 10 5:30,00 21 5:18,00| 32
6:15,01 1 5:50,00 11 5:28,00 22 5:17,00 | 33
6 :15,00 1 5:48,00 12 5:27,00 23 5:16,00| 34
6:12,00 2 5:46,00 13 5:26,00 24 5:15,00 35
6 : 09,00 3 5:44,00 14 5:25,00 25 5:14,00 | 36
6 : 06,00 4 5:42,00 15 5:24,00 26 5:13,00 | 37
6 : 03,00 5 5:40,00 16 5:23,00 27 5:12,00 | 38
6 : 00,00 6 5:38,00 17 5:22,00 28 5:11,00 | 39
5:58,00 7 5:36,00 18 5:21,00 29 5:10,00 | 40




l. kategorie
100 m | body | 100 m | body 100m | body | 100 m | body
16,75 0 15,16 14 14,38 30 13,74 46
16,74 1 15,10 15 14,34 31 13,70 47
* 1 15,05 16 14,30 32 13,66 48
16,04 1 15,00 17 14,26 33 13,62 49
15,95 2 14,95 18 14,22 34 13,58 50
15,88 3 14,90 19 14,18 35 13,54 51
15,81 4 14,85 20 14,14 36 13,50 52
15,74 5 14,80 21 14,10 37 13,46 53
15,67 6 14,75 22 14,06 38 13,42 54
15,60 7 14,70 23 14,02 39 13,39 55
15,53 8 14,65 24 13,98 40 13,36 56
15,46 9 14,60 25 13,94 41 13,33 57
15,40 10 14,55 26 13,90 42 13,30 58
15,34 11 14,50 27 13,86 43 13,27 59
15,28 12 14,46 28 13,82 44 13,24 60
15,22 13 14,42 29 13,78 45
l. kategorie
800 m 800 m 800 m 800 m
min:s |body [ min:s | body | min:s | body | min:s | body
3: 35,01 0 3:27,00 2 3:18,00 6 3:10,00 10
3:35,00 1 3:24,00 3 3:16,00 7 3:09,00 11
* 1 3:22,00 4 3:14,00 8 3:08,00 12
3:30,00 1 3:20,00 5 3:12,00 9 3:07,00 13

(pokracovdni tabulky)
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(pokracovini tabulky)

l. kategorie
800 m 800 m 800 m 800 m
min:s |body | min:s | body | min:s | body | min:s | body
3:06,00| 14 [2:59,00| 21 |2:52,00 | 28 [2:4500| 35
3:0500| 15 [2:58,00f 22 |2:51,00 | 29 |[2:44,00| 36
3:0400| 16 [2:57,00| 23 |[2:50,00 | 30 |2:43,00| 37
3:03,00| 17 [2:56,00| 24 |[2:49,00 | 31 |2:42,00| 38
3:02,00| 18 [2:5500| 25 [2:4800 | 32 |2:41,00| 39
3:01,00| 19 [2:54,00| 26 |2:47,00 | 33 |2:40,00| 40
3:00,00| 20 [2:53,00] 27 |2:46,00 | 34
Il. kategorie
100m |body | 100 m | body 100 m | body | 100 m | body
17,25 0 15,84 11 15,15 24 14,60 37
17,24 1 15,78 12 15,10 25 14,56 38
* 1 15,72 13 15,05 26 14,52 39
16,54 1 15,66 14 15,00 27 14,48 40
16,45 2 15,60 15 14,96 28 14,44 41
16,38 3 15,55 16 14,92 29 14,40 42
16,31 4 15,50 17 14,88 30 14,36 43
16,24 5 15,45 18 14,84 31 14,32 44
16,17 6 15,40 19 14,80 32 14,28 45
16,10 7 15,35 20 14,76 33 14,24 46
16,03 8 15,30 21 14,72 34 14,20 47
15,96 9 15,25 22 14,68 35 14,16 48
15,90 10 15,20 23 14,64 36 14,12 49

(pokracovdni tabulky)



(pokracovini tabulky)

Il. kategorie
100 m | body | 100 m | body 100 m | body | 100 m | body
14,08 50 13,96 53 13,86 56 13,77 59
14,04 51 13,92 54 13,83 57 13,74 60
14,00 52 13,89 55 13,80 58
Il. kategorie
800 m 800 m 800 m 800 m
min:s |body | min:s | body | min:s | body | min:s | body
3:50,01 0 |3:27,00 9 |3:1500 | 20 |[3:04,00| 31
3:50,00 1 [3:2500| 10 [3:14,00 | 21 |[3:0300| 32
* 1 [3:24,00| 11 3:13,00 | 22 [3:02,00| 33
3:45,00 1 |3:23,00| 12 [3:12,00 | 23 |3:01,00 34
3:42,00 2 |[3:2200f 13 |3:11,00 | 24 [ 3:00,00| 35
3:39,00 3 [3:21,00f 14 |3:10,00 | 25 [2:59,00| 36
3:37,00 4 |3:20,00| 15 |3:09,00 | 26 |2:58,00| 37
3:35,00 5 |3:19,00| 16 |3:08,00 | 27 |2:57,00| 38
3:33,00 6 |3:1800| 17 |3:07,00 | 28 |2:56,00 39
3:31,00 7 |3:17,00| 18 |3:06,00 | 29 |2:5500| 40
3:29,00 8 |3:1600| 19 |3:0500 | 30




PLAVANI

Uchaze¢ musi zaplavat 100 m souvisle jednou z technik prsa, kraul,
znak nebo motylek. Kontakt se dnem a sténami bazénu je povolen pouze
pfi obrétce. Soucdsti 100m useku je sttemhlavy startovni skok. Dosazeny
¢as je hodnocen bodové podle tabulek. Uchaze¢ md v talentové zkousce
z plavani pouze jediny pokus.

Pokud uchaze¢ nesplni uvedené podminky, trat nedokondi, neziskd
z4dny bod nebo se nedostavi na start, je hodnocen neprospél.

Pfi splnéni podminek talentové zkousky alespori na 1 bod je pro vyssi
vékovou kategorii uchaze¢im pfiznédna bodova bonifikace:

dovrSenych 30 let ...ceviiiniiiniiiiicicc + 5 bodtl
dovrgenych 35 let .o + 10 bodt
dovrSenych 40 let ..coovvevievieininieicceee + 20 boda
Klasifikace 100 bodu 1 bod
MUZI 1:12,0 min. 1:56,0 min.
ZENY 1:21,0 min. 2:05,0 min.
BODOVE HODNOCENT
MUZI
100 m
min:s | body | min:s | body min:s | body | min:s | body
1:56,0 1 1:48,8 7 1:43,1 13 1:38,4 19
1:54,6 2 1:47,8 8 1:42,2 14 1:37,6 20
1:53,4 3 1:46,8 9 1:41,4 15 1:37,0 21
1:52,2 4 1:45,8 10 1:40,6 16 1:36,3 22
1:51,0 5 1:44,9 1 1:39,8 17 1:35,6 23
1:49,9 6 1:44,0 12 1:39,1 18 1:35,0 24

(pokracovini tabulky)




(pokracovdni tabulky)

100 m
min:s | body | min:s | body min:s | body | min:s | body
1:344 | 25 1:253 | 44 1:19,3 | 63 1:150 | 82
1:338 | 26 1:249 | 45 1:19,0 | 64 1:148 | 83
1:332 | 27 1:245 | 46 1:18,7 | 65 1:146 | 84
1:32,7 | 28 1:242 | 47 1:185 | 66 1:14,4 | 85
1:32,1 29 1:23,8 | 48 1:18,2 | 67 1:142 | 86
1:31,6 | 30 1:235 | 49 1:18,0 | 68 1:14.1 87
1:31,0 | 31 1:23,1 50 1:17,8 | 69 1:13,9 | 88
1:305 | 32 1:22,8 | 51 1:175 | 70 1:13,7 | 89
1:30,0 | 33 1:225 | 52 1:173 | 71 1:135 | 90
1:296 | 34 1:221 53 1:171 72 1:134 | 91
1:29,1 35 1:21,8 | 54 1:16,8 | 73 1:132 | 92
1:286 | 36 1:215 | 55 1:16,6 | 74 1:13,0 | 93
1:282 | 37 1:21,2 | 56 1:16,4 | 75 1:129 | 94
1:27,7 38 1:20,9 57 1:16,2 76 1:12,7 95
1:273 | 39 1:20,6 | 58 1:16,0 | 77 1:12,6 | 96
1:26,9 40 1:20,3 59 1:15,8 78 1:124 97
1:26,5 | 41 1:20,1 60 1:156 | 79 1:12,3 | 98
1:26,0 42 1:19,8 61 1:154 80 1:121 99
1:257 43 1:19,5 62 1:15,2 81 1:12,0 | 100




100 m
min:s | body | min:s | body min:s | body | min:s | body
2:05,0 1 1:440 26 1:32,7 51 1:257 76
2:03,8 2 1:434 27 1:324 52 1:254 77
2:02,6 3 1:42,9 | 28 1:32,0 | 53 1:252 | 78
2:01,5 4 1:42,3 29 1:31,7 54 1:25,0 79
2:00,5 5 1:41,8 | 30 1:31,4 | 55 1:24,8 | 80
1:59,4 6 1:41,3 31 1:311 56 1:24,5 81
1:58,4 7 1:40,7 32 1:30,7 57 1:24.3 82
1:575 8 1:40,2 33 1:30,4 58 1:241 83
1:56,5 9 1:39,7 | 34 1:30,1 59 1:23,9 | 84
1:556 | 10 1:393 | 35 1:29,8 | 60 1:23,7 | 85
1:547 | M 1:388 | 36 1:29,5 | 61 1:235 | 86
1:539 | 12 1:38,3 | 37 1:29,3 | 62 1:233 | 87
1:53,1 13 1:37,9 | 38 1:29,0 | 63 1:23,1 88
1:522 | 14 1:374 | 39 1:28,7 | 64 1:229 | 89
1:515 | 15 1:37,0 | 40 1:284 | 65 1:22,7 | 90
1:50,7 | 16 1:36,6 | 41 1:28,1 66 1:22,6 | 91
1:49,9 | 17 1: 36,1 42 1:279 | 67 1:224 | 92
1:492 | 18 1:35,7 | 43 1:276 | 68 1:222 | 93
1:485 | 19 1:353 | 44 1:27,4 | 69 1:22,0 | 94
1:478 | 20 1:349 | 45 1:27,1 70 1:21,8 | 95
1:47,1 21 1:345 | 46 1:26,9 | 71 1:21,7 | 96
1:46,5 | 22 1:342 | 47 1:266 | 72 1:21,5 | 97
1:45,8 23 1:33,8 48 1:26,4 73 1:21,3 98
1:452 24 1:33,4 49 1:26,1 74 1:211 99
1:44,6 25 1:33,1 50 1:259 75 1:21,0 | 100
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GYMNASTIKA

Uchaze¢ musi absolvovat obé¢ discipliny, tj. cviceni na hrazd¢ a sestavu
s prvky akrobacie. Vykon se hodnoti v souladu s pravidly sportovni gym-
nastiky zndmkou 0 az 10 bodt. Sestavu je mozno 1x opakovat, pocitd
se lepsi zndmka.

V akrobacii si uchaze¢ vybird jednu ze dvou variant sestav. Sestava ¢. 1
je hodnocena z 8 bodd, sestava ¢. 2 je hodnocena z 10 bodd.

Celkové hodnoceni je stanoveno prevedenim pramérné znidmky
z obou disciplin na 100 bodovou stupnici. V ptipadé ziskini zndmky
2 body a méné v jedné discipliné je celkové hodnoceni uchazecde v talen-
tové zkousce — neprospél.

MUZI
Akrobacie

1. Stoj spojny, upazit — pfipazit — pfemetovy poskok — pfemet stranou
do stoje rozkro¢ného, upazit — pi{sunem pravé (levé) pilobrat vlevo
(vpravo), stoj spojny, vzpazit — vykrokem levé (pravé) stoj na rukou —
kotoul do sedu, vzpazit — hmit pfedklonmo — kotul vzad do zd$vihu —
vzpor dfepmo — vztyk.

2. Stoj spojny, upazit — pfipazit — z rozbéhu (max. ti{ kroki) pfemeto-
vy poskok — pfemet vpied do stoje spojného, vzpazit — vykrokem levé
(pravé) stoj na rukou — kotoul do sedu, vzpazit — hmit predklonmo —
kotul vzad do zé$vihu — vzpor dfepmo — vztyk.

Hrazda po ramena

Shyb stojmo (nadhmatem) — odrazem snozmo vymyk do vzporu —
zdkmih — to¢ vzad — podmet.
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ZENY
Akrobacie

1. Stoj spatny, vzpazit zevnitf — pfipaiit — pfemetovy poskok — pfemet
stranou do stoje rozkro¢ného upazit — piisunem pravé (levé) ptilobrat
vlevo (vpravo), stoj spo;ny, vzpazit — vykrokem levé (pravé) stoj na rukou
— kotoul do sedu, vzpaZit — zvolna hluboky piedklon — kotoul vzad
roznozmo do $irokého stoje rozkroéného — kotoul vzad schylmo do stoje
spojného, vzpazit — upazenim pfipazit.

2. Stoj spatny, vzpazit zevniti — pfipazit — z rozbéhu (max. tff kroki)
pfemetovy poskok — pfemet vpfed do stoje spojného nebo s doskokem
jednonoz, vzpazit — vykrokem levé (pravé) stoj na rukou — kotoul do sedu,
vzpazit — zvolna hluboky predklon — kotoul vzad roznoimo do sirokého
stoje rozkro¢ného — kotoul vzad schylmo do stoje spojného, vzpazit —
upazenim pripazit.

Hrazda po ramena

Shyb stojmo (nadhmatem) — odrazem jednonoz vymyk do vzporu —
pfesvihem dnozmo pravou (levou) vzpor jizdmo — pfehmat do podhmatu
— to¢ jizdmo vpied — presvih inozmo (vpfed) levou (pravou) s ptlobra-
tem (90 °) do stoje (4nozka).

SPORTOVNI HRY

Uchaze¢ musi absolvovat testy z basketbalu a z volejbalu.

Maximélni mozny zisk za sportovni hry ¢ini 100 bodt. Kazdd spor-
tovni hra je hodnocena ve stupnici 0-50 bodt. Nula bodi v jedné nebo
obou sportovnich hrich znamen4, Ze uchaze¢ v talentové zkousce nepro-

spel.
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Basketbal

Ve vzdilenosti 8 m od koncové ¢iry je na kazdé strané pod dhlem
45 stupnt od kose umistén stojan (zidle). Na obou je polozen mi¢ (viz
schéma).

Cinnost testovaného: testovany stoji vedle jednoho ze stojanti, bez
pokynu bere mi¢, driblingem se uvoliiuje smérem ke kosi a stiili v pohy-
bu (po dvojtaktu) z kratké vzdalenosti.

Po tspésné (nedspésné) stielbé doskakuje, ptihrdvd pomocnikovi, ktery
stoji za stojanem a béZzi pro mi¢ na druhou stranu. Pfihrédvka je souddsti
testu a mus{ sméfovat na tu stranu, odkud testovany mi¢ vzal. Cinnost se
provadi bez pferuseni a stfidavé 3x z kazdé strany (celkem 6x).

Hodnoceni: hodnoti se v prvé fadé zptisob provedeni (technickd stran-
ka ¢innosti), ddle rychlost a plynulost.
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Grafické znaceni:

@ testovany
® pomocnik  ANNNNNLS  dribling (vedeni mice)
e mic — — — — — — > pfihriavka
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Volejbal

Test vrchniho ¢elného podani

Testovany stoji v zoné poddn{ a provadi vrchni ¢elné poddni (hodnoti
se postoj, nadhoz mice, dder do mice, umisténi poddni) bez poruseni
pravidel (pfeslap).

Pocet pokusii: 3

Test odbiti mice

Testovany opakované odbiji obouru¢ vrchem nebo spodem mi¢ letici
od druhého testovaného. Hodnoti se technika odbijeni a pohyb testova-
ného.

Délka odbijeni: cca 1 min.

Pozniamka
Ptedpokldda se, ze vSichni uchazeci ovlddaji:
a) zdklady bruslen{
b) zéklady sjizdéni a zatdceni na lyzich a zdklady béhu na lyzich klasic-
kym zptisobem a bruslenim.
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Télesna @ a sport
vychova mladeze

Rocnik 71

Télesna vychova a sport mladeze (TVSM)

je v soudasnosti jedinym univerzilnim odbornym &asopisem v Ceské
republice. Vychdzi od roku 1931. Fakulta télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze, kterd ¢asopis vydavd, plni jeho prostiednic-
tvim nezastupltelnou tlohu v dal$im vzdéldvéni a zvySovdni profesmnalm
trovné uditeld, trenért a cviditelt mladeze. Casopls je stdle vice Vyuzwan
i studenty télesné vychovy a sportu a dal$imi zdjemci o hlubsi sezndmeni
s pohybovymi aktivitami a jejich pisobenim na ¢loveka.
Ke stilym rubrikim TVSM patii:
= UVAHY, NAMETY A PROJEKTY - popularizace stézejnich poznatki

z domdcich a zahrani¢nich zdrojt, zaméfenych na soudasnou pro-
gresivni praxi v rizném eduka¢nim prostiedi, problematika vychovy,
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olympijského hnuti, osnov, legislativy, ekologie, komunalni politiky,
odborné osvéty apod.

= TIPY NA POMOC PRAXI - stézejni rubrika casopisu, pfindsejici
praktickd feSeni z rozsahlé nabidky pohybovych aktivit

= VYZKUM ODPOVIDA, NABIZI — vyzkumné nilezy, zpracované
pro vyuziti v praxi

= ZAJIMAVOSTI, ZPRAVY - prakticky vyznamné informace o riiz-
nych kongresech, semindfich a jinych udélostech, historickd ohlédnuti

= RECENZE - inova¢ni podnéty z dostupné literatury

= NAPSALI NAM - oteviend moznost diskuse pro ¢tendfe
TVSM vychézi 8x rocné, jedno &islo formatu A5 ma 48 stran a stojf

25,— K¢. Casopis je distribuovan pouze predplatitelaim. Pfi osobnim

odbéru v edi¢nim centru FTVS lze ¢asopis ziskat za zvyhodnénou cenu.

Bliz$i informace:

Edi¢ni centrum FTVS, blok C, pfizemi, ¢&. dv. 371, 372
nebo tel.: 220 172 190, 220 172 041, e-mail: soucek@ftvs.cuni.cz
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