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Talentova prijimaci zkouska z télesné vychovy

Talentova prijimaci zkouSka z télesné vychovy je koncipovana jako prakticka zkouska povinna pro
vSechny uchazece.

1.1. Obsah zkousky

Polozka co diagnostikuje** disciplina (test) max. bodu
Vytrvalostni béh Bézecka vytrvalostni schopnost Béh na 1500 m 10

Shyby na hrazdé dosko¢né (muzi)

CviCeni na hrazd¢ = Dynamicka silova schopnost VYdrz ve shybu na hrazds dosazné (Zeny) 10

Sprint Atletika Béh na 100 m 10
Akrobaticka cvi¢eni Gymnastika Povinna akrobaticka sestava 10
Vybrana p. disciplina Plavani Plavani 100 m 10
Sportovni hra Basketbal* Pripravnd hra 3 : 3 10
Sportovni hra Volejbal* Pripravnéd hra 4 : 4 10

** okruh, ¢i dimenze motoriky, kterou polozka primarné reprezentuje
* U oboru rekreologie si uchaze¢ voli pouze jednu sportovni hru

Popis poloZek testové baterie talentové piijimaci zkousky
Polozka €. 1 Béh na 1500m

Diagnostikuje bézeckou vytrvalostni schopnost, ktera je pilifem fyzické kondice. Reprezentuje zakladni
lokomoc¢ni ¢innost ¢lovéka podkladajici ispésnost v mnoha sportovnich ¢innostech i kazdodennim zivoté.

Skore: dosazeny Cas v sekundach a desetinach sekundy
Polozka €. 2 Shyby na hrazdé (vydrz ve shybu)

Diagnostikuje schopnost pfekonavat hmotnost vlastniho téla, zahrnuje cvieni zatéZujici pievazné svalstvo pazi
a pletence ramenniho.

Muzi: Na hrazd¢ doskocné opakované shyby, drzeni nadhmatem.
Skore: pocet shybil.

Zeny: Na hrazdé dosazné vydrz ve shybu nadhmatem.
Skore: doba vydrze (sekundy).

PoloZka ¢. 3 Béh 100m

Reprezentuje dovednost rychlého béhu se startem, diagnostikuje béZeckou rychlostné-silovou schopnost. Béh na
vzdalenost 100m atletickym zplsobem z nizkého startu. Jeden pokus, souc¢asné bézi 2 az 8 uchazeci.

Skore: dosazeny ¢as v sekundach a desetinach sekundy. Ru¢ni méteni casu.



Polozka ¢. 4 Akrobaticka cviéeni.

Indikator reprezentuje gymnasticky okruh pohybovych ¢innosti, diagnostikuje dovednosti spojené s ovladanim
vlastniho téla v prostoru, podminéné vysokou mirou koordina¢nich schopnosti.)

Povinna sestava. Popis sestavy:

Z rozb&hu kotoul letmo do vzporu diepmo-vzpiim do stoje, vzpazit ... 2 body

kotoul vzad do stoje na rukou-vyskok s obratem o 180° , ¢elné kruhy ... 2 body

stoj na rukou-kotoul do dfepu, pfedpazit-vzptim do stoje, vzpazit ... 2 body

vaha predklonmo, upazit-vykrokem a ptfinozenim obrat o 180° ... 2 body

z rozb&hu a premetového poskoku pfemet stranou do stoje rozkro¢ného, upazit ... 2 body

Skore: Hodnoceni podle pravidel sportovni gymnastiky nejméné dvéma rozhod¢imi, které bude pievedeno do
desetibodové skaly piijimaci zkousky dle tabulky.

Polozka ¢. 5 Plavani 100 metru

Plavani v bazénu (25 m nebo 50 m) na vzdalenost 100 m podle plaveckych pravidel. Nabidka obsahuje plavani
zpusobem kraul, prsa, ¢i delfin. Uchazec si sam zvoli plavecky zptisob. Pfedepsan je startovni skok. Plavecké
zpisoby neni dovoleno stfidat.

Skore: Mé&ii se Cas, skore je vyjadieno v sekundach a desetinach sekundy. NerozlisSuje se plavani v kratkém ¢i
dlouhém bazénu, ani plavecky zpiisob.

PolozZka ¢. 6 Basketbal
Prlpravna hra 3 na 3

Skore: Hodnoti se uplatnéni uchazece v Gto¢nych i obrannych ¢innostech, v individualnich akcich i ve
spolupraci. Posuzuje se herni vykon z hlediska techniky i taktiky jednani. Herni vykon, ktery posuzuji nejméné
dva rozhod¢i, je vyjadien ve skalovych bodech (0 - 10 bodd).

Polozka €. 7 Volejbal
Prtpravna hra 4 na 4

Skore: Hodnoti se uplatnéni uchazece v Gitoénych i obrannych ¢innostech, v individualnich akeich i ve
spolupraci, Posuzuje se herni vykon z hlediska techniky i taktiky jednani. Herni vykon, ktery posuzuji nejméné
dva rozhodc¢i, je vyjadren ve skalovych bodech (0 - 10 bodt).



Bodovaci tabulky - muZi do 28 let

Bthna1500m Silovytest oo Akrobacie  Plavinil00m (basketbal,
volejbal)
Shyby Sestava (kraul,prsa)

0 6:00,1- -2 14,1 - -29 2:07,1 - 0

1 6:00 3 14,0 3,0 2:07 1

2 5:53 5 13,7 3,8 1:59 2

3 5:43 7 13,5 4,6 1:51 3

4 5:33 8 13,3 55 1:45 4

5 5:23 10 13,0 6,6 1:38 5

6 5:13 12 12,8 7,6 1:31 6

7 5:03 14 12,6 8,6 1:25 7

8 4:57 16 12,3 9,1 1:18 8

9 4:43 19 12,1 9,5 1:12 9

10 -4:35 21 - -119 9,7 - - 1:05 10

Bodovaci tabulky - muzi nad 29 let

Béh na 1500 m  Silovy test 11331:“ Akrobacie Plavani 100 m (basketbal,
Shyby Sestava (kraul,prsa) volejbal)

0 6:43,1- -1 16,2 - -29 2:20,1 - 0

1 6:43 2 16,2 3,0 2:20 1

2 6:35 4 15,8 3,8 2:11 2

3 6:24 6 15,5 4,6 2:02 3

4 6:13 7 15,3 55 1:55 4

5 6:02 8 15,0 6,6 1:48 5

6 5:51 10 14,7 7,6 1:40 6

7 5:39 11 14,5 8,6 1:34 7

8 5:33 13 14,1 9,1 1:26 8

9 5:17 15 13,9 9,5 1:20 9

10 -5:08 17 -13,7 9,7 - -1:13 10



Bodovaci tabulky - Zeny do 28 let

Béh na 1500 m  Silovy test 11038l:n Akrobacie Plavani 100 m (basketbal,
Vgﬁ;;uve Sestava (kraul, prsa) volejbal)
0 7:40,1- -9,9 17,2 - -29 2:25,1 - 0
1 7:40 10 17,1 3,0 2:25 1
2 7:23 14 16,7 3,8 2:18 2
3 7:09 18 16,3 4,6 2:11 3
4 6:55 23 15,9 55 2:04 4
5 6:41 29 15,5 6,6 1:57 5
6 6:27 35 15,1 7,6 1:50 6
7 6:13 42 14,7 8,6 1:41 7
8 5:59 50 14,4 91 1:32 8
9 5:45 58 14,0 9,5 1:23 9
10 -5:31 65 - - 13,6 9,7 - -1:13 10
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Bodovaci tabulky - Zeny nad 29 let
Béh na 1500 m  Silovy test Béh Akrobacie Plavani 100 m
100 m (basketbal,
Vg;;tz):e Sestava (kraul, prsa) volejbal)
0 8:53,1- -89 20,3 - -29 2:42,1 - 0
1 8:53 9 20,2 3,0 2:42 1
2 8:33 13 19,7 3,8 2:35 2
3 8:17 16 19,2 4,6 2:27 3
4 8:01 21 18,8 55 2:19 4
5 7:45 26 18,3 6,6 2:11 5
6 7:29 32 17,8 7,6 2:03 6
7 7:13 38 17,3 8,6 1:53 7
8 6:56 45 17,0 91 1:43 8
9 6:40 52 16,5 9,5 1:33 9
10 -6:24 59 - -16,0 9,7 - -1:22 10
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